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Montréal — C'est avec grande émotion que I'équipe
de la Coalition québécoise pour le controle du tabac
(CQCT) a appris le déceés du Dr Jean Rochon, un des
pionniers mondiaux de la lutte contre le tabac, en
plus de nombreux autres prestigieux titres
témoignant d’une multitude d’accomplissements
majeurs en matiere de santé publique.

Nous I’avons connu a son retour de Geneve, ou il a
créé la Direction des programmes en santé publique
pour I'OMS. Travaillant aux c6tés d’un autre Canadien
et ancien gestionnaire du programme antitabac de
Santé Canada, Neil Collishaw, le docteur Rochon s’est
vite trouvé confronté aux ravages incommensurables
causés par I'épidémie mondiale du tabagisme et au
role déterminant que jouent les cigarettiers dans cette
catastrophe de santé publique. Le Dr Rochon dira publiquement des années plus tard que
c’est lors de son passage a 'OMS qu’il a pris I'engagement moral d’ceuvrer afin que le
Québec adopte sa premiere loi exclusive sur le tabac. C’est d’ailleurs cette mission qui I'a
motivé a se présenter comme député pour le Parti québécois. Immédiatement nommé
ministre de la Santé en 1994, il est resté en poste jusqu’au lendemain de I'adoption de la Loi
sur le tabac, en juin 1998.

(1938 - 2021)

L’héritage qu’il a laissé en matiére de lutte contre le tabac est immense. La loi de 1998 a
non seulement permis de protéger des millions de travailleurs contre la fumée secondaire
sur leurs lieux de travail, mais elle a également hissé le Québec au premier plan des
juridictions dans le monde ayant
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Le Dr Rochon a fait du Québec un leader mondial de la lutte antitabac.

Au moment de sa nomination en tant que ministre de la Santé, le taux de tabagisme était
d’environ 35%. Son leadership en lien avec I’adoption de la premiére loi québécoise sur le
tabac a montré la voie a ses successeurs (Dr Philippe Couillard et Mme Lucie Charlebois)
qui ont par la suite renforcé la loi avec d’autres précédents mondiaux.

Aujourd’hui, le taux de tabagisme au Québec est inférieur a 15%, soit I’équivalent de
1,7 million de fumeurs en moins comparativement au taux de 1994 - ou 850 000
Québécois qui ne mourront pas prématurément d’une maladie causée par le tabagisme.

Le souvenir le plus vif que nous garderons du Dr Rochon est celui d’'un homme d’une
gentillesse et d’'une humilité inouies qui contraste avec son éminence politique et
scientifique. Tous les partenaires de la lutte antitabac, et sans doute I'ensemble de ses
collégues et ses proches, savent qu’il ne cherchait pas la notoriété ni le pouvoir, mais que
son seul objectif était de contribuer au bien-étre de la population par la voie de la santé
publique, un des leviers les plus efficients a cet égard.

Le Dr Rochon demeurera un modeéle impeccable d’'un homme d’Etat qui passera a I’histoire
pour inspirer tous ceux qui travaillent a protéger et améliorer I'élément le plus important
dans notre vie : la santé.
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Au revoir, Dr Rochon. Le souvenir de votre courage politique et de votre sens du devoir
animera toujours les pensées de ceux et celles qui travaillent a la réduction de la premiére
cause de maladies et de déces évitables. Et pendant ce temps, vos réalisations continueront
de bénéficier la santé de millions de Québécois et Québécoises au quotidien.

Heidi Rathjen, Flory Doucas et Louis Gauvin
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